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Titulo
Las etapas de la diabetes

Descripcion
Nosotros nos hemos inspirado en toda una vida con diabetes, 
sabiendo que no es fácil, aunque tenemos que mirarlo de una 
forma positiva y confiando que las decisiones que tomemos 
son las correctas. Convivir con la diabetes no es fácil ya que 

posee una cierta responsabilidad en la misma. Hemos elegido 
la confianza porque sabemos que es muy importante la 

confianza para la toma de decisiones.

Grafiti creado en el campamento de verano
de la Federación de Asociaciones de

Personas con Diabetes de
Extremadura (FADEX)

,

,



Autoras
Celia Muñoz (15), Sofía Guerrero (16), 

Natalia Martín (15), Marina Espinosa (14)                                                  

Titulo
La diabetes en la cuerda floja

Descripcion
Un hombre que camina por una cuerda floja, que es su vida, 

haciendo equilibrios entre el autocuidado y la tentación. 
Este grafiti refleja la ansiedad que puede provocar el 

día a día con la diabetes.
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Titulo
La alegría de hacer amigos gracias a la diabetes

Descripcion
Pusimos un glucómetro con la palabra “alegría” con una 

flecha hacia arriba para, por una parte, representar que nos 
conocimos, hablamos e hicimos amigos, gracias a la diabetes, 

a pesar de que es una enfermedad crónica no es tan mala 
o grave como otras. Por otra parte, nos hemos dado cuenta 
de que la amistad verdadera se trabaja y se consigue con un 

proyecto en común, y con la diabetes tuvimos dicho proyecto 
en común y así la amistad verdadera fluyó.
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Titulo
Volcán Banana

Descripcion
En este dibujo queremos expresar cómo nos sentimos en 

situaciones provocadas por nuestra diabetes, tales como: la 
compasión que recibimos por parte de nuestros compañeros 
y amigos, la sobreprotección que ejercen nuestros padres, la 
impotencia de tener niveles glucémicos que no nos permiten 

realizar las actividades que deseamos, y todo esto, nos 
produce enfado, debido a eso hemos elegido un volcán para 

representar esta emoción.
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